KORONAVIRUS:KARANTINA

TURKISCH / TURKCE
KARANTINAYA UYULMASI KONUSUNDA BiLGILENDIRME

Koronaviris son derece bulasicidir. Karantinaya uyulmasi bu yizden ¢ok 6nemlidir. Ancak bu sekilde virisin daha
fazla yayilmasi 6nlenebilir.

Kimin ne kadar karantinada kalmasi gerektigine dair karar, Saglik Dairesi’ne aittir.

Saglik Dairesi size, karantina siiresinin ne zaman sona erecegini bildirecektir.

Kimler karantinaya alinmalidir?
e Koronaviris ile enfekte olan kisiler.
e Koronavir(s'i tagiyan bir kisi ile yakin temasta bulunmus olan kisiler (temasli kisi).
e Yurtdisinda bir riskli blgeden Almanya'ya seyahat eden kisiler.

Karantina ne anlama geliyor?

e  Evimden disar ¢gikma iznim yok.

e  Baska kisiler/arkadaslar ile bir araya gelme iznim yok.

e  Okul veya ¢ocuk yuvasina gitme iznim yok.

e  Alisverige veya ise gitme iznim yok (hastalik durumu olmadigi takdirde karantinada home ofis calisilabilir).
e  COpu disari cikarma ve posta kutusuna gitme iznim yok.

Bir haneden tek bir kiside Korona var ise o zaman diger hane sakinleri de karantina altindadir. Bir hane, ayni evde birlikte
yasayan tUm kisileri kapsar.

Sadece bir kisi Koronaviris' tagityan bir kisi ile yakin temasta bulunmus ise o zaman sadece s6z konusu temasli kisi
karantinaya alinmalidir. Buna karsin, temasli kisi ile ayni evde yasayan kisiler, karantinaya girmek zorunda degildir.

Karantinaya alinmam, ailem veya hane sakinleri i¢in ne anlama geliyor?
Hijyen kurallarina ¢ok dikkat edilmelidir:

e  Eller diizenli olarak en az 20 saniye boyunca iyice yikanmalidir.

e Dirsegin i¢ kismina 6ksirilmeli veya hapgiriimahdir.

e  Evbol bol havalandirnimalidir: Gin icinde sik sik birkag dakikaligina pencereleri aginiz.

e Mumkin mertebe 1,5 m’lik minimum mesafe kuralina uyulmali ve herkes maske takmalidir.

Hanede bir (ya da birkag) kisi Korona’dan dolayi hasta ise ilaveten asagidaki kurallar gegerlidir:

e TUm diger kisiler, mUmkin oldugunca hasta kisi ile ayni odada bulunmamalidir.

e Ayni hanedeki saglikh kisiler ile miGmkin oldugunca az temasta bulunulmalidir.

e Hasta kisi, gerekli olmasi halinde sadece az ve hep ayni kisiler tarafindan destek almalidir.
Karantina zorunlulugu, bu kurallara uyulmasi durumunda da gegerlidir! Kurallara uymamaniz durumunda
para cezasina carptirilabilirsiniz. Davranisinizdan dolayi viris veya hastaligin yayilmasi durumunda
para veya hapis cezast ile karsi karsiya kalabilirsiniz.

Karantinada oldugumda ihtiyaglarim nasil karsilanacak?

Evden disari cikmaniz yasak ise aile, arkadas ve komsularinizdan, sizin igin gida alisverisi ve borg niteliginde 6demesini yapmalarini rica
ediniz. Teslimat esnasinda herhangi bir temasin olmamasi icin yardim eden kisiler, aligverisi kapinin énine birakmalidir.

Ozel cevrenizden yardim edebilecek kimse yok ise 0 zaman size Hamburg’daki GénullG Ajanslar yardimci olabilir:
www.freiwillig.hamburg/corona-nachbarschaftshilfe-hamburg veya tel. 040/69 64 67 228.

Korona'ya yakalandiysaniz ve durumunuz kotd ise |Utfen aile hekiminizi ya da 116117 numarali telefondan tibbi acil hizmet hattini
arayiniz. Akut bir acil durumda lGtfen 122yi arayiniz.
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Ayrintili bilgi:

Korona ile ilgili baska sorularinizin olmasi durumunda Hamburg Belediyesi Korona Danisma Hatti'ni arayabilirsiniz: 040/4 28 28 4000.
Pozitif ¢ikan bir test sonucunun akabinde Saglik Dairesi, enfekte olan kisi ve yakin temasta oldugu kisiler ile iletisime gegmektedir. Cok
sayida kisinin Korona’dan hastalanmis olmasi halinde irtibata ge¢me islemi biraz uzun sirebilir. Enfekte olan bir kisi ile yakin temasta
bulunmus oldugunuzu daha énceden 6grenmis olmaniz durumunda Saglik Dairesi sizi arayana kadar litfen evde kaliniz.

Test sonucunuzun pozitif ¢ikmis olmasi durumunda |Gtfen yardimei olunuz. Korona Uyari Uygulamasini kullanarak yakin temasta
bulundugunuz kisileri haberdar ediniz. Bu sekilde hem kendinizi karantinaya alabilir hem de bagka kisileri koruyabilirsiniz.
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