Speiseplan
28.11.-02.12.2022
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camitiam,

,Pasta Napoli“ Nudeln mit fruchtiger Tomatensauce,
dazu Gemiise, Basilikumpesto und Kase

Salat, Dressing (26,11) /

Montag . Mmpest ) AIBCIJ Knabbergemiise /
Alternativ: ,,Farfalle Alfredo* mit Kasesauce, Gemiise, Clementinen und Apfel
Tomatenwdrfeln und Blattpetersilie AIBCI') AIBCEK]JK
,Burger Day“ Burger (Rindfleisch) zum selber bauen Salat, Dressing (26,11) /
Dienstag mit vielen Bellagen, S;Iat und Kartoffglspalten AIBCE] Knabbergemiise /
,Burger Day*“ Veggie Burger mit Kurbis-Chia Pattie zum selber bauen Obst
mit vielen Beilagen, Salat und Potato Wedges AIBCE) AIBCEKJK
Kroatische Cevapcici (Rinderhackfleisch) mit Aijvar, Zaziki, Salat, Dressing (26,11) /
Mittwoch D|uv§c-Gemlfse und Rlsonl (Nu.del.rels) ) AIBC| Knabbergemiise /
Vegetarisch: Gefillte Paprikaschote mit Hirtenkase Obst
und Gemise Uberbacken, dazu Tomatensauce und Reis A'BCE] AIBCEKJK
Rahmspinat mit Riihrei, dazu Schnittlauch und Tomatenwiirfel, Salat, Dressing e.11) /
Donnerstag dazu Kartoffeln oder Kartoffelrosti AIBCEJ Knabbergemiise /
Alternativ: ,,Uberraschungssuppe® mit Vollkornbaguette Cookies
AIBCE] AIBCEKJK
,,Fisch vom Feld* Veganes gebackenes Fischfilet mit buntem Linsengemuse Salat, Dressing @6.11) /
Freitag Karotten oder Blattspinat, dazu Reis oder Rostkartoffeln GrieBbrei mit Erdbeermark

AIBCEF)

AIBCEIKJK

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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