Speiseplan
17.06. — 21.06.2024

NoaNTVIMNOA

camitiam,

Spaghetti mit milder Tomatensauce, dazu gebratene Paprika,
frischer Basilikum und Mozzarella AIBC|

Salat, Dressing (26,11) /
Knabbergemiuse /

Chilidip, Joghurtsauce und frische Minze
AIBCEI)

Monta
g Vegetarisch: Pasta mit Frischkasesauce oder Mohrenpesto, gebratenem Gemise Eis geht immer ©
und gerosteten Sonnenblumenkernen AIBC -4 AIBCEI9|K
Chili Con ode-r Sin Carne mit Rmderhack oder-' Soja, Bohnen, Tomaten, Salat, Dressing ee.1) /
S| und Mais, dz‘i.zu.Schmand, Korlander, Rgls und Baguette AIBCH]J Georgischer versunkener
ussba Tiirkische Meze Kleine Vorspeisenauswahl .
. . ) Kirschkuchen
mit Schafskase, Hummus (Kichererbsencreme), dazu Fladenbrot AIBCE 19
- jK
AIBCEIJK
Ungarisches Paprikagulasch mit Maccaroni oder Reis Salat, Dressing @s.11) /
AIBCEF) .
Fussball Vegetarisch: Deutscher Spargel ,.gestovt", dazu Knabbergemiise /
Blumenkohl-Kasebratling mit Dip, Salzkartoffeln Obst
AIBCEI4]K AIBCEI9)K
Tag des Gratins Salat, Dressing 6,11 /
Donnerstag Verschiedene Ie?kere Gratins unterschledllch-Lfberbacken, dazu eine Knabbergemus.e /
Gemuseauswahl und Tomaten-Basilikumsauce Shakes/Smoothies
AIBCEJL AIBCE 9K
Eier in milder Senfsauce, dazu Stampfkartoffeln Salat, Dressing (26,11) /
Freitag oder Cous Cous Pfanne mit Gemuse, dazu Gemiuse-Teigtaschen, Knabb(e)ré;emuse /
st

AIBCEI9]K

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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