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,,Pasta Konfetti“ Nudeln mit bunter Gemuse-Tomatensauce,

Salat, Dressing (6,11) /

Montag dazu Gemiise, Basilikumpesto und Kase AIBCII Knabbergemiise /
Alternativ: ,,Farfalle Alfredo* mit Kasesauce, Gemiise, Kirsch-Vanillaquark
Tomatenwiirfeln und Blattpetersilie AIBCIl AIBCEKJK
,,Cordon Bleu* vom Hahnchen mit Salat, Dressing (6,11) /
Dienstag Mischgemuse in Rahm, dazu Petersilienkartoffeln AlBCE] Knabbergemiise /
Vegetarisches Kaseschnitzel mit glasierten Schwarzwurzeln, Obst
dazu Salzkartoffeln AIBCJ AIBCEKJK
Rahmspinat mit frischem Rihrei, dazu Schnittlauch und Tomatenwilirfel, Salat, Dressing @¢.11) /
Mittwoch dazu Kartoffelrosti oder Salzkartoffeln AIBCE) Puddingvariation
Alternativ: ,,Uberraschungssuppe* mit Vollkornbaguette mit Fruchtmark
AlBCE ] AIBCEKJK
Zart geschmorter Rinderbraten mit Apfelrotkohl (1), Salat, Dressing (26,11) /
Donnerstag dazu Kartoffelknodel mit Broselbutter oder Salzkartoffeln ~ ars¢ Knabbergemiise /
Vegetarisch: Gratinierte SuBkartoffeln, dazu Champignons in Rahm, Obstauswahl
Erbsen, Mohrengemise und Kartoffeln AIBCI2 AIBCEKJK
MSC-Schollenfilet oder gebackenes Gemiise, Zitrone, Sall<at, tI)Dbresmng“(z,e,l}) /
Freitag dazu Tomatensauce, grine Bohnen und Reis oder Risotto nabbergemuse
AIBCEK) Obst

AIBCEIKJK

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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