Speiseplan ,,Aus aller Welt"

o wNaosh — MNaNTWIVOA
n 18.05. —22.05.2026 n
Italien Salat, Dressing (26,11) /
Montag . (Bedient Euch selbst an der I?astabar mit Knabbergemiise /
verschiedenen Nudelsorten, Pesto, Gemiuse und leckeren Saucen) Obst
AIBCEI) ABCEIJK
Aus aller Welt ,,Tag des Fingerfood‘ :
. . . ) Salat, Dressing (26,11) /
Heute tischen wir Euch ein tolles Fingerfood-Buffet Knabbersemiise /
Dienstag zur Selbstbedienung auf © W 8 Iu
-Wenn ihr wollt auch ganz ohne Besteck... assermeione
" ABCEIJK
...lasst Euch tiberraschen! AIBCEFIJK
Schweiz ,,Ziircher Geschnetzeltes* von der Pute in Rahmsauce mit Salat, Dressing ee.11) /
. Champignons, Mandel-Brokkoli, dazu Spatzle oder Reis ABC) | Knabbergemiise /
Mittwoch Vegetarisch: ,,Allgduer Kasespatzle Gratinierte Spatzle mit Rahmsauce Osterreichische Topfencreme
und Emmentaler Uberbacken, dazu Gemiiseauswahl und Rostzwiebeln mit Fruchtmark
A'BCJ ABCEI|K
USA Salat, Dressing (26,11) /
Donnerstag »,Burger Day‘‘ Rind, Chicken oder Veggie Knabbergemiise /
zum selber bauen mit vielen Beilagen, Salat und Kartoffelspalten Obst
AIBCEJKL ABCEIJK
Deutschland Salat, Dressing .11 /
MSC-Fischfilet ,,Millerin Art* oder Gemusebratlinge, dazu e 4. § 261D
Freita : ; ~ Tiirkischer
g Dips @e.11), Zitrone, Blattspinat oder Spargel und .
GrieBkuchen
Salzkartoffeln oder Kartoffel-Gurkensalat ABCEIjK
AIBCEFJK

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren B:O

sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam . ©J~~r Wieckenberg 2026
wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen Anderunge Déhalten wir uné vor -)

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!




