Speiseplan

L8777 48244 2% — Mooy
n 13.04. — 17.04.2026 n
Gratinierte Cannelloni mit Ricotta und Spinat gefullt, dazu fruchtige Salat, Dressing 6,11 /
Montag Tomatensauce, Gemuse und Kase AIBCJ Knabbergemiise /
Alternativ: Pasta mit hausgemachtem Rucolapesto, dazu griiner Spargel, Obst
Kirschtomaten, Ofengemtse und Kase AIBCI/ ABCEIJK

Bratwurst (Gefliigel oder Veggie) mit Bratenjus,

.. .. Salat, Dressing @e.11) /
Erbsen-Mohrengemuse oder Sauerkraut § el

Dienstag dazu Aligot (hausgemachtes Kase-Kartoffelpiiree) BCEH) BIKnle;bbergerrI\(use./
Alternativ: Kartoffelsuppe mit Gemiisewdirfeln, aubeerquarkspeise
. ABCEIJK
Petersilie und Vollkornbaguette (vegan) Al
Pizzatag Salat, Dressing (26,11) /
Mittwoch Versshle.dene Pizzen wie z.B. Salami, Hawaii, Margherita, Knabbergemiise /
Spinaci, Verdura, uvm. zum selber zusammenstellen Obstauswahl
AIBCI ABCEIJK

Blumenkohl-Brokkoligratin mit Sauce Mornay

. Salat, Dressing .11 /
oder Butterbroseln, dazu Kartoffelkroketten oder Salzkartoffeln arsci & 261D

Donnersta [
8 Alternativ: Turkischer Bulgur mit Tomate, gebratenem Gemiise, Obst / SmOOthleASB CEIK
Cacik und Fladenbrot (ohne Cacik vegan) AIBCJL
MSC-Seelachsfilet ,,Bordelaise” oder leckere Gemusestabchen, Salat, Dressing (26,11) /
Freitag dazu Sour Cream, Tomaten-Basilikumsauce, Karamellpudding mit Crunch
Gemiuseauswahl mit grinen Bohnen und Reis oder Fruchtmark
AIBCEF ABCEIJK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren B:O

sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © J6rg Wieckenberg 2026

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Ander’ungen behalten wir uns vor ;-)




