Speiseplan
20.04. — 24.04.2026

NoNTWVIVOA

camibiom,

,,Pasta Carbonara‘ mit Putenschinken, Zwiebel-Sahnesauce,

Salat, Dressing (26,11) /

Monta dazu Gemuse und Reibekase AIBCJ . ) .
g Vegetarisch: Pasta Mista Verschiedene Nudeln mit leckeren Saucen, Kirsch-Stracciatella Joghurt
. g ABCEIJK
Pesto, dazu Gemuse und Reibekase AlBCI
,Poulet Grand Mére* Gegrillte Hihnerkeule mit Bratenjus, Salat, Dressing @6,11) /
Dienstag Erbsen-Moh.rengemuse,. Ch_amplgnoqs, Rostkartoffeln und Reis 8cjk Knabbergemiise /
Vegetarisch: Kohlrabi-Krauter Medaillons, dazu Sour Cream, Obst
Gemiise und Salzkartoffeln oder Reis AIBCEJK ABCEIJK
Bunte Frihlings-Gemiseauswahl mit Sauce Béarnaise, Salat, Dressing 6,11 /
Mittwoch dazu Rostitaler oder gebratene Schupfnudeln AIBCE]J Rhabarber-Himbeer Griitze
Vegetarisch: Bunter Mohreneintopf mit Gemise und Petersilie, mit Vanillasauce
dazu Mehrkornbaguette AIBCE] ABCEIJK
Kartoffelgnocchi Variation mit Tomaten-Basilikumsauce, Salat, Dressing (26,11) /
Donnerstag daz.u hausgemachtes I%arlauchpe-sto, ) Knabbergemiise /
Brokkoli oder Fenchelgemiise und Hirtenkase Obstsalat
AIBCEI| ABCEIJK
Buntes Gerstenrisotto mit viel Gemuse, Salat, Dressing (26,11) /
Freitag dazu gefiillte Frischkasetaschen und Krauterquark AIBCJ Knabbergemiise /

Alternativ: Mercimek Tirkische rote Linsensuppe
mit Gemuse und Kartoffeln, dazu frisches Fladenbrot

Obstauswahl

AIBCEI] ABCEIJK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis., Milfhreis, F.arfalle, .Spaghetti, I'-:eol?ne,.FusiIIi., B.ulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © J6rg Wieckenberg 2026

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)




