Speiseplan

mNaNTVIVOA — NN TWVIVVOA
n 27.04. — 01.05.2026 n
,,Hot Dogs*¢ Salat, Dressing (26,11) /
Montag Geflugel, vegetarisch oder vegan zum selber belegen, dazu Rostzwiebeln, Knabbergemiise /
Gurken, Saucen 2¢,11), Rostkartoffeln, Beilagen und eine Salatauswahl Obstauswahl
ABCEHIJK ABCEI[K

Pasta Mista Verschiedene Nudeln mit leckeren Saucen, .
Salat, Dressing (26,11) /

. Pesto, dazu Gemiuse und Reibekase AIBCI|
Diensta i '
g Alternativ: Tomatensuppe (vegan), dazu Creme-Fraiche, ErdbeerjoghurtA BCEIK
Basilikumpesto, Reis und frische Baguettespezialitaten AIBC|
Kartoffelwaffeln mit Schnittlauchquark, Salat, Dressing (26,11) /
Mittwoch dazu bunte Mohrchen und Honig-Pastinaken aus dem Ofen  ais¢) Hausgeb. Obst-Crumble mit
Alternativ: “mammas Bowl Bar” Leckere Salate, Gemuse, Linsen, Vollkornmehl, dazu Vanillasauce
Quinoa, Avocado, Reis, Saucen und Toppings AIBCEIJKL ABCEI]
Gegrillte Hahnchenbrust mit Bratenjus, dazu Blumenkohl* polnisch* Salat, Dressing @11y /
Donnerstag und !(artoffelkrokefcten odgr SaI;kar.toffe"In . AIBCE] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Leckere Quinoabratlinge mit Frischkasedip, Obst
dazu Preiselbeeren, Spargelgemiise und Kartoffeln AIBCEI] ABCEIJK

Heute bleibt die mammas canteen geschlossen!
Tag der Arbeit Wir wiinschen allen ,,GroBen* und ,,Kleinen* Eure mammas canteen
einen schonen Feiertag.

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren BO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © J6rg Wieckenberg 2026
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)




